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Об участии в санитарно-просветительской 

акции «Диктант здоровья» 

 

 

Уважаемый руководитель! 

 

 

На основании письма территориального отдела Управления Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека по Краснодарскому краю в городе Армавире                                                       

от 15 мая 2026 года № 23-02-15/03-981-2026 «Диктант здоровья - санитарно–

просветительская акция» информируем Вас о том, что Роспотребнадзор 

совместно с партнёрами проводит Всероссийскую санитарно- 

просветительскую акцию «Диктант здоровья — 2026» (далее – Акция).  

Акция направлена на повышение уровня знаний о принципах здорового 

образа жизни, профилактику заболеваний и формирование ответственного 

отношения к своему здоровью.  

Второй этап диктанта — «Движение - жизнь. Питаемся правильно» — 

пройдёт с 04 по 22 мая 2026 года в онлайн-формате на портале диктант-

санпросвет.рф.  

Материалы адаптированы для различных возрастных групп: школьников, 

студентов, педагогов, родителей и взрослого населения.  

Каждый участник сможет получить электронный сертификат.  

На основании вышеизложенного территориальный отдел предлагает:  

обеспечить информирование педагогов, обучающихся и родителей о 

проведении диктанта; 

содействовать размещению информации о сроках и порядке проведения 

акции на официальных ресурсах Вашей организации;  

Акция имеет высокую социальную значимость и способствует 

формированию культуры здоровья среди населения.  



Подробная информация и методические материалы доступны на 

официальном портале акции: https://диктант-санпросвет.рф/. 

Просим довести данную информацию до педагогов подведомственной 

общеобразовательной организации, рассмотреть возможное участие в Акции и  

проинформировать о количестве участников муниципальное казенное 

учреждение «Центр развития образования и оценки качества» 

(И.Ю.Кондрашова, dop_cro@mail.ru, 3-47-05) до 23 мая 2026 года. 

 

 

 

Директор Центра                                                                           О.В. Мартынова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кондрашова Ирина Юрьевна 
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