Onumnuada WKoAbHUKOB No npeameTty « dusnuyeckan KyabTypa»

TeopeTnko — meToauyeckoe 3agaHue (5 — 6 Knaccbl)

1.Koraa un rge nposoguaucb Onumnuiickue urpol ApesHein Npeunn?

A) Mocksa 1980r, B) Mexuko 1976r, B) ApuHbl 796r. Ao H. 3., I') ATnanTa 1993r.
2.Kakune rumHacTuyeckume cHapagbl Bbl 3HaeTe?
A) 6agmuHTOH, B) dyTbOoNbHBIN MAY, B) nepeknaguHa, ) TEHHUCHasA paKeTKa.
3. Kakue cnopTuBHbIe Urpbl Bbl 3HaeTe?
A) rumHacTMka, bB) ¢dytbon, B) nerkas atnetuka, [) TEHHUCHaAA paKeTKa.
4. Korpa npoBoAuUTCA TMrMeHUYecKasa rMMHacTUKa?
A) nHem, B) Houblo, B)yTpom, T[)Beuyepom.
5. Yto Takoe 340poBbIN 06pa3s KusHu?
A) KypeHune, B)ankoronb, B)HapkoTUKK, T) PU3KyNbTYPA M CMOPT.
6. CoctaB ¢pyT6021bHOI KOMaHAbl (KONNMYECTBO UTPOKOB):
A)5, B) 7, B) 9, r11.
7. CKoNbKO BpemeHu TpebyeTtca Ana BbINONHEHUA GU3KYNbTMUHYTKU?
A) 1MuH., B) 3 MmuH, B) 7MmuH, ) 19 MuH.

8. My3blKanbHOe NpoussBegeHne, UCNONHAEMOE B YeCTb CMOPTCMEHOB — NPU3epPoB
Ha3blBaeTcA:

A) HOKTIOPH, B) 6annaga, B) rumn, I oaa.

9. B KaKu1X cOCTA3aHUAX NPUHUMANK yHacTUe aTaeTbl [ipeBHen Mpeuun?

A) pyT60n, B) naTnbopbe, B) 6opbba, I cTpenbba.

10. Jesn3 ONMMNUACKUX Urp:

A) BneBo, Bbllwe, cunbHee, b) cunbHee, Bnepea, Boiwe,  B) 6bicTpee, Bbile, CUbHEE,
I Bnepen, 6bicTpee, noByee.

11. MecTo, rge npoBOAATCA COPeBHOBaHUA No b6ery, HasbiBaeTca:

A) ctagnoH, bB)kny6, B)astogpom, [I)apeHa.

12. HasBaHue urpbl, rae MeTaroT APOTUKMU:



A) xokken, B) backetapoT, B)paptc, ) TepauHr.

13. CnopTUBHbLIN MUKPOABTOMOOGU/Ib:

A) Nexko, B)Kapt, B)/Mapa, T)BEMB.

14. 3awmTHOE NpucnocobaeHne Ha HOrU B CNOPTUBHbIX Urpax:

A) wnem, B)wntkn, B)HaKoneHHuKM, T)baHpax.

15. ApeHa anAa copeBHOBaHMii B 6opbbe HasbiBaeTcA:

A) puHr, B) noguym, B)Tatamu, [)Kosep.

16.AnekcaHap Nonos — yemnuoH ONMMNUNCKUX UrP B:

A) nnaBaHuu, B) nerkon atnetuke, B) Benocnopte, ) pUrypHOM KaTaHUM.
17. NetHne Onmmnuiickmne Bugbl cnopa:

A) kynaHue, B)xoKkkel, B)cHoybopT, ) XOKKeli Ha TpaBe.

18. Npusepos B [lpeBHeili peunn HasbIiBaNK:

A) onumnuoHuKkamu, B) rumHactamum, B) mactepamu, [) annaHoguKku.
19. ®aken ONMMNUUCKOTO OrHA COBpeMeHHbIX Urp 3axkuraerca:

A)y ropbl Onumn,  B) B Onumnuu, B) B Cnapte, T)B AduHax

20. ApeBHerpeyeckue urpbl Onumnuagbl NPOBOAUIUCD:

A) y ropbl Onumn, B) B ApuHax, B) B Cnapte, ') B8 Onumnum.,

MaKcumanbHoe (Bo3MoXKHOe) Konudectso 6annos - 20

Konunyectso NpPaBUIbHbIX OTBETOB

Moanucu apbuTpos, NPoBepUBLLNX BaaHK




Onaumnuada WKoMbHUKOB no npegmety «dusnyeckan Kynbtypa»

TeopeTnko — meTogmyeckoe 3aaaHue (7 — 8 knaccbil)

1.Korpa BnepBble BbICTyNUAK cnopTcMmeHbl Poccuiickon Pepepaumum noa pocCUACKUM
dnarom?

A) 1992 r. bapcenoHa, bB)1980r. Mocka, B) 1994r. lunnexamep, TI)1996r ATnaHTa.
2. /lyywume ycnoBua co3[al0TCA ANA Pa3BUTUA BbICTPOTbI peaKkLuum Bo BpeMA:

A) NoABWMKHBIX U CNOPTUBHBIX Urp, B) BbINpbIrMBaHUA BBEPX C MecTa, B) ckopocTHO -
CUNOBbLIX YNpParKHeHUM, [) NPbIXKKOB B ryOuHY.

3.Ynpa)KHeHuA Ha rM6KOCTb BbINONHAIOTCA:

A) oo notootaeneHus, bB)no 8 — 16 unknos asuxkeHui (cepuit), B) noka He HauyHeTcA
YyBE/IMUMBATLCA aMNAUTYAa ABUNKEHUIA, [) A0 noaBaeHUA 601eBbIX OLLYLLEHMWNA.

4. 3aKN0uUUTEeNbHDbIN 3Tan NOAroToBKM aTn1eToB B [lpeBHei Mpeunn nposoauniaca B
cneuuanbHOM NomeLlLeHUU, HasbiIBaeMoOM:

A) rumHacuii, B) amouteatp, B)cragmoapom, T)runogpom.

5. Anekcanap KapenuH — yemnmoH OnMMNUIACKUX Urp No:

A) nnasanuio, bB)6okcy, B)rumuHactuke, ) 6opbbe.

6. [lna pa3BUTUA CUIbl UICNONb3YIOTCA:

A) noatarueaHue, bB)omKumaHue, B) npbiKKKW, [)ynparKHEHUA C OTATOWEHUAMM.
7. Hanbonee BaXKHbIM cnaraembim 340p0BOro 06pasa KU3HU ABNAETCA:

A) aBuraTenbHbI pexkum, bB) paumoHanbHoe NuTaHue, B) nMYHan M obuecTBeHHan
rurveHa, [)3akanmBaHue opraHuUsma.

8. Urpbl, npoBeaeHHble B MockBe , 6blan NocBALWeHbl Kakoit Onumnuage?
A) 22 —oin, B)21-o0in, B)20-o#, I 1-o0M.

9. ATNeToB, HaHeCLIMX CMepTe/ibHble PpaHbl CONEePHUKY BO Bpemsa Urp onMmnuaabl , cyabu
[OpeBHeit dnnagbi:

A) npusHaBann nobeautenamu, bB) ceknun naBpoBbIM BeHKOM, B) ob6baBnanu repoamu,
') U3roHANM co CTaanOoHa.

10.CounHcKkuit cnoptcmeH — Anekceii Boesoga Ha 20 Onmmnuiickmnx Urpax B coctase
yerBepku 606cneicros Poccun 3asoesan:



A) BpoH3soByto meganb, bB) cepebpanyio, B) 3on0T1yto, [) octancs 6e3 meganu.
11.041H 13 cnocob0B NpPbIXKKA B 1erkoi atneTtnke 0603HauaeT KaK NpbIXKOK:
A) c pa3bera, bB)nepewarnsaHune, B)nepekat, [) HOMKHULPI.

12. O3goposutenbHoe 3HaUYeHne pUsnyecKkux ynparkHeHuii obycnasnmsaer ux:
A) dopma, bB)copeprkaHue, B)TexHuka, [)ruruena.

13. Npouecc, HanpaBAeHHbIA Ha COBepLLUEHCTBOBaHMUE ABUraTeNbHbIX CNOCco6HOCTEN,
Heob6XxoAuMDIX B XXU3HU 0603HaUaeTca Kak:

A) du3mnyeckan noarotosBKa, b) dpusKynbTypHOE 06pasoBaHue, B) pusmnyeckoe
coBeplieHcTBOBaHMe, [) dusnyeckan Harpyska.

14. Pa3sutuio BectMbynapHom yCcToimumBoCcTn cnocobCcTByioT;

A) ynpaKHeHUs Ha paBHoBecue, B)NpbIXKKKM Yepes CKaKkanKy, B) noasukHble urpbl, I)
YeNIHOYHbIN ber.

15.CunoBble ynpa)KHeHUA PEKOMEHAYETCA COYEeTaTb C YNpParKHEeHUAMM:

A) Ha rmbkocTb, bB) Ha bbicTpoTy, B) Ha BbiHOC/AMBOCTb, [) Ha KOOpAMHaUMIO.
16.MepBoii CTyTEHbKO 3aKaMBaHUA Oprarusma ABAsSeTcA 3aKaAnMBaHue:

A) Bogoin, bB)Bosayxom, B)conHuem, T)xonogom.

17.daken OAMMnNUIACKOro orHa coBpemeHHbIX Urp 3axkuraerca:

A)B Cnapte, B)yrop Onumn, B) B Onumnun, ') B ApuHax.

18.Bo3aeiicTuem Ha opraHM3m YyeioBeKa BHelwHero ¢gakTopa, HapyLUalLWero CTpoeHue u
LLe/IOCTHOCTb TKaHel U HopmabHoe TeyeHue PU3M0NOrMYeCcKUX NPOLLeccoB, Ha3biBaeTcA:

A) bonesHbo, b)TpaBmoin, B)nnoxmm camouyscTBuem, [) neHbto.

19. HeaocTaTOK KakOro BUTAaMMHA CHUKAET 3peHUE U MOXKET BbI3BaTb «KYPUHHYIO
cnenoty»?

A) C, B)E, B)A, NA.
20. MpaBMAbHOW OCAHKOW MOXKHO CUMTATb, €C/IN Bbl, CTOA Y CTEeHbl, KacaeTecb ee:
A) 3aTbIIKOM, AroguLamMn, NaTKamK, bB) nonatkamu, arogmuamu, NATKAMMU.

B) 3aTblIKOM, CNUHOWN, NATKaMK, [) 3aTbIIKOM, NONATKAMM, MNATKAMMU.

KonnyecTtBo npaBu/ibHbIX OTBETOB

Mognucu apbuTpoB, NPoBepPUBLUNX HBaHK




Onumnuada WKoAbHUKOB No npeameTty « dusnuyeckan KyabTypa»

TeopeTnko — meToauyeckoe 3agaHue (9 - 11 Knacc)
1.Kmo Aaensemca ocHosamesem cospemeHHbix Onumnulickux Uzp?
A) Mpueopuli Puboneep, bE)/IxoH Balicmep, B) Mapk Cnumuy, T) lbep de KybepmeH.
2. B coomeemcmeuu ¢ Oaumnuiickoii xapmuelii Ha Oaumnuliickux Uepax cmpaHy npedcmasnsem:

A) npasumesnscmeo CmMpaHs.l, b) muHucmepcmeo cnopma, B) HayuoHanbHsili Onumnulickuli
komumem, [)HaYUOHAAbHbIE criopmusHsble ghedepayuul.

3.[okymeHnmom, npedcmaenAarouumM ece acreKmeol op2aHU3ayuU COpeeHOBAHUS, AAAEMCA:
A) npoepamma copesHosaHuli, b) npasuna copesHosaHuli, B) nosnoxceHue copesHosaHull,
) kKaneHOapb copesHOBAHULI.

4. Uzpbl onumnuadsl nposodsamca:

A) B 3asucumocmu om peweHuss MOK, b)e meueHue nepgozo 200a rpa3dHyemoli onumnuaosi, B)e
meuyeHue nocsnedHezo 200a rpa3dHyemoli onumnuadsl, [) 8 meyeHUe 8mopo2o KaneHOApHo20 2004,

cnedyrou,e2o nocsae 2000 HA4aAa 0AUMIUAObI.
5. K ¢pyHKYyuOHAAbHBIM Npo6am omHocamcA:
A) mecm Kynepa, b) opmocmamuyeckaa npoba, B) mecm Pygpoe, ) cmen —mecm.

6. fJuanasoH npedenvHo donycmumoii YCC o epemsa cpusuyeckoii Hazpy3Ku y HempeHUpoeaHHO20
YesoeeKa:

A)180 — 220 yo/muH., b) 170 -180y0/muH., B) 140 — 160 yo/muH, I) 120 — 140 yd/muH.

7. B kakom 200y KybaHckue cnopmcmeHbl enepeble MPUHAAU yydcmue 8 semHux OaumnulicKux
Uepax:

A)1952200, bE) 1956200, B) 1960200, [)1964200.
8.Ky6aHckuii cnopmcmeH — Onumnuiickuii yemnuoH 20002 no 2peKo-pumcKoli 6opbbe:
A) Mypam KapdaHos, b) Miamaun Ekymuy, B )Bnadumup KocyxuH, [)Apmem JSlaspos.

9. BcemupHo u3zsecmHblli pycckuii 6opey UeaH Modoy6Hebili ( 3acayxceHHbIl macmep cnopma CCCP) ¢
1927 200a npoxcuean a8 :

A) KpacHodape, bE) Coyu, B) Eiicke, ) Apmasupe.
10. Ha Uzpax 16 Onumnuadsi 8 2. MenbbypHe KybaHcKue cnopmcmeHsl 3a8oesanu:

A) 2 cepebpsiHble medanu, b) 2 6poH3osbie medanu, B) 2 3onomeie medanu, ) 1 cepebpsaHyto u 1
b6poH308yt0 Mmedanu.

11. Bnepebie onumnuiicKaa Knamea cnopmcmeHo8 YecmHo 60pomobca npo3ey4and 8...200)



A) 1912, b) 1920, B) 1952, ) 1960.

12. CocmosaHue 300po8bsa 06ycsn067eHO:

A) 0bpasom xcu3Hu, b)omcymcmeuem 6one3Hu, B)yposHem 30pasooxpaHeHus,

) pe3epsHbIMU 803MOXHOCMAMU OP2aHU3MA.

13. ocHogy dsuzamesnbHbix cnocobHocmeii cocmaensem

A) dsuzamensHbie asmomamusmel, b) cuna, bbicmpoma, B) ¢husuyeckue Kayecmsa,

) pusuyeckue kayecmasa u 08uzamersibHble yMeHUs.

14. Onumnulickum manucmaHom e AmsaaHme cman:

A) 6obep, b)cywecmeo «M33u», B) muzpeHok Xodopu, [)sazyap.

15. YnpaxcHeHue, codelicmeyoujee pazsumuro 8bIHOCAUBOCMU, Ueanecoobpa3Ho 8bIN0AHAMb 8

A) 8 KOHUe nodzomosumernsHol Yacmu 3aHamusA, b) 8 Hayane ocHosHOU Yacmu 3aHAMUS,
B) e cepeduHe ocHoeHoli yacmu 3aHamus, [) e KoHUye ocHO8HOl Yacmu 3aHAMUSA.

16. A6y Anu ubH CuHa yKasas, Ymo 271a8HbIM 0711 COXpaHeHUs 300poabs, A8n9emcs:

A) pexcum cHa, bB) pexcum numaHusd, B) cnopmueHsil pexcum, ) 0suzamenbHbili pexcum.

17. MpasunbHoe AbixaHue xapakmepuslyemcs:

A) 6onee npodonxiumernvHoiM 8bl00xoM, B) 6onee npodoarumensHoim 80oxom, B) edoxom yepes
pom, 8bidoxomM Yepe3 Hoc, ) posHoU npodonxcumesnibHOCMbIO 800Xa U 8b100Xd.

18.Ykaxcume nocnedoeamenbHoCMb pewieHUs 3a0a4y 6 npoyecce obyyeHusa 0Jsu2amenbHbIM
delicmeusam: 1) 3akpenneHue, 2) o3HaKomneHue, 3) pasy4yueaHue, 4) coeepwieHcmeosaHue.

A)1,2,3,4. b)2,3,1,4. B)3,24,1. T)4321.

19. Memod pasHOMepHO20 HenpepbIeHO20 yNpaXcHeHUa Aensemca Haubosee pacnpocmMpaHeHHbIM
npu eocnumaHuu:

A) cneyuansHoli gbiHocnusocmu, bB) ckopocmHol sbiHocnusocmu, B)obuweli ebiHocusocmu,
) anemeHmapHbix hopm NPOABAEHUA 8bIHOCAUBOCMU.

20. CocmosHue op2aHU3Ma, Xapakmepusylouwieecs coeepuieHHoii camopezynayueii op2aHoe u
cucmem, 2apMOHUYHLIM coOvYemaHuem (hu3u4yecKo20, MOpPaAsaAbHO20 U COYUasnabHo20 6aazonony4us,
HO36IBACIMICA. cc.cevevsveversreressressssressssasssssssssssnsans

Konunyectso NpaBUIbHbIX OTBETOB

Modnucu apbumpos, nposepusuwiux 6aAaHK




