Школьный этап олимпиады школьников по физической культуре
в 2012-2013 учебном году
Теоретико – методическое задание 7 – 8 класс.

1. Талисман Олимпийских Игр 2012 года  в Лондоне.
а) Чук и Гек,   б) Вендеки Мэндвилль, в) Аспирантус и Эквалайзер.
      2. Сколько Олимпиад принимала Великобритания:
           а) одну, б) две, в) три.
      3. Как выглядит эмблема ххх Олимпиады в Лондоне:
           а) изображена звезда, горизонтальные полосы,  троекратное повторение формы  звезды,
          б)  шесть беговых дорожек, расположенных над олимпийскими кольцами, которые, постепенно стремятся ввысь,
         в) четыре части в виде неправильных многоугольников, которые символизируют цифры года Олимпиады,в одну из частей включено название города, а в другую - изображение олимпийских колец.
 4.  Знаменоносец сборной РФ на Олимпиаде в Лондоне:
а) Мария Шарапова, б) Илья Захаров,  в) Татьяна Чернова.
      5. Сколько спортсменов от Краснодарского края вошло в состав олимпийской сборной Российской Федерации:
а) 26, б) 32, в) 12.
      6. Имя спортсмена, принесшего первую золотую медаль в копилку сборной России в Лондоне 12.
 а) БесикКудухов, б)Арсен Галстян, в)ДжамалОтарсултанов.
      7.  Имя спортсмена, установившего рекорд всех времен по количеству медалей, завоеванных на Олимпийских играх в Лондоне 2012:
а) американский пловец Майкл Фелпс, 
б) российский дзюдоист в весе до 73кг Мансур Исаев,
в) ямайский спринтер Усейн Болт.
     8. В какой раз кубанские спортсмены участвовали в Паралимпийских Играх в Лондоне 2012года:
а) пятый, б) первый, в) не участвовали.
     9. Кубанский спортсмен, принесший серебряную медаль в копилку сборной Росси на Паралимпийских Играх в Лондоне 2012год:
      а) Владимир Кривуля (пауэрлифтинг), 
      б) Олег Шестаков (стрельба из лука),
      в) Анатолий Шевченко  дзюдо (спорт слепых).
  10. С какой попытки г.Сочи получил право проведения Зимних Олимпийских Игр 2014года:
а) третьей, б) второй, в) первой.
Завершите утверждение, написав соответствующее слово в бланк ответов:
11.Правильное соотношение по энергоемкости и калорийности принимаемых продуктов питания с нормой пищи называется…………..
12.Правильная поза человека, в положении сидя, стоя и во время ходьбы, называется………..
13.Сознательная деятельность человека, направленная на изменение своей личности ( ее качества, способностей, сил и т.п.) называется….
14. Правильное распределение времени на основные жизненные потребности человека: сон, бодрствование, деятельность ( в том числе учебная), прием пищи, называется….
15.Комплексная система оздоровительных мероприятий и воздействий на организм с использованием целебных сил природы – солнца, воздуха и воды, называется…..
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Школьный этап олимпиады школьников по физической культуре

Теоретико – методическое задание 5 – 6 класс.

1. Какая страна является родиной олимпийских Игр:
а –Могучий Рим,    б –Духовный  Китай,    в –Древняя Греция.
2. В честь кого проводились Олимпийские Игры в Древней Греции:
     а – богов,   б –любимых людей,         в – во славу императора.
3. Кто мог участвовать в древнегреческих Олимпийских играх:
а – мужчины,  б – все желающие,  в – свободнорожденные греки.
4. В Олимпийских Играх 776года до н.э. атлеты состязались в беге на дистанции, равной:
а – одному стадиону,  б- одному стадию,   в  – 200м.
5. Заключительный этап подготовки атлетов в Древней Греции проводился в специальном помещении, называемом:
      а – гимнасий,  б – стадиодром,  в – гиподром.
6. Кто способствовал возрождению Олимпийских Игр современности:
а – Владимир Ленин,  б – Петр Первый,  в – Пьер Де Кубертен.
7. Первой ступенькой закаливания организма является закаливание:
а -  воздухом, б – водой,  в – солнцем.
8. В каком году отмечалось столетие Олимпийских Игр:
а – в 1984 году в Лос – Анжелесе, б – в 1988году в Сеуле,
в – в 1996году в Атланте.
9.  В каком году Кубанские спортсмены впервые участвовали в летних Олимпийских Играх:
а – 1952году,  б – 1956году,  в – 1964году.
10. В нашем городе проживает серебряный призер Олимпийских игр:
    а–Татьяна Чернова,  б – Оксана Ляпина,  в – Мария Абакумова.

Завершите утверждение, написав соответствующее слово в бланк ответов:
11.Правильное соотношение по энергоемкости и калорийности принимаемых продуктов питания с нормой пищи называется…………..
12.Правильная поза человека, в положении сидя, стоя и во время ходьбы, называется………..
13.Сознательная деятельность человека, направленная на изменение своей личности ( ее качества, способностей, сил и т.п.) называется….
14. Правильное распределение времени на основные жизненные потребности человека: сон, бодрствование, деятельность ( в том числе учебная), прием пищи, называется….
15.Комплексная система оздоровительных мероприятий и воздействий на организм с использованием целебных сил природы – солнца, воздуха и воды, называется…..











Школьный этап олимпиады школьников по физической культуре
Теоретико – методическое задание  9 – 11 класс.
1. Кто является основателем современных Олимпийских Игр:
а – Джон Вайсмер, б – Григорий Рибольер,  в – Пьер де Кубертен.
2. В соответствии с Олимпийской хартией на Олимпийских играх страну представляет:
а – правительство страны, б – национальный олимпийский комитет, в – национальные спортивные федерации.
3. В каком году кубанские спортсмены впервые приняли участие в летних Олимпийских Играх:
а -  1952году,  б – 1956году,  в – 1964году.
4. Сколько кубанских спортсменов вошло в состав сборной Российской Федерации на Олимпийских играх в Лондоне 12г.:
а –16,  б – 26,  в – 36.
5. Кубанский спортсмен, принесший первое золото команде РФ на Играх в Лондоне2012г.:
а – Александр Иванов – тяжелая атлетика,  б – БесикКудухов – вольная борьба,в – Арсен Галстян – дзюдо, весовая категория до 60кг.
6. Татьяна Чернова – бронзовый призер хххОИ в Лондоне :
а -  в плавании 200м вольным стилем, б – легкой атлетике семиборье, в – спортивной гимнастике.
7. Талисман Паралимпийских Игр Сочи 2014г:
[bookmark: _GoBack]а – Солнце и Снежинка,   б – Лучик и Снежинка,  в – Солнечный зайчик и  Снежинка.
8. Впервые олимпийская клятва спортсменов честно бороться прозвучала в…………. году:
а - 1912,  б – 1920, в – 1952. 
9. Олимпийским талисманов Игр в Сочи стали:
а – Белка, Стрелка, Зайка, б – Барс, Медведь, Зайка, 
в -  Медведь,  Леопард, Зайка.
10.  С какой попытки Сочи завоевало право проведения зимних Олимпийских Игр2014г.:
а – первой,  б – второй,  в – третей.
11. Недостаток какого витамина снижает зрение и может вызвать «куриную слепоту»:
а - А,    б -  Д,  в - Е.
12. В каком году физическая культура стала обязательным предметом в школьной программе:
а – 1917год,  б – 1918год,  в – 1920год.
13. Какими показателями характеризуется ловкость:
а – координация движения,  б – точность движения,
в – координацией и точностью движений. 
14. В каком городе находится штаб – квартира Международного Олимпийского комитета:
а – Лозанна,  б – Стокгольм.  В – Женева.
15. Какими по счету будут предстоящие Паралимпийские Игры в г.Сочи:
а – vІІІ,  б – хІ, в – хv.
Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов:
             16.Правовые и организационные основы в области физической культуры и спорта в стране конкретизируются………..
17. Право граждан занятием физической культурой и спортом определены……
18. Состояние, когда все органы человеческого тела функционируют в пределах нормы, называется………..
19. Важнейшей задачей современного общества является…..
              20.Основной формой физического воспитания школьников являются….
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Школьный этап олимпиады

 

шк
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–
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8 êëàññ.

 

 

1.

 

Ò

àëèñìàí

 

Îëèìïèéñêèõ Èãð 2012 ãîäà  â Ëîíäîíå.

 

à) ×óê è Ãåê,   á) 

Âåíäåêè Ìýíäâèëëü

, â) Àñïèðàíòóñ è Ý

êâàëàéçåð

.
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3. 

Êàê âûãëÿäèò ýìáëåìà õõõ Îëèìïèàäû â Ëîíäîíå

:

 

           

à) èçîáðàæåíà çâåçäà, ãîðèçîíòàëüíûå ïîëîñû,  òð
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á)  øåñòü áåãîâûõ

 

äîðîæåê, ðàñïîëîæåííûõ íàä îëèìïèéñêèìè êîëüöàìè, êîòîðûå, 

ïîñòåïåííî ñòðåìÿòñÿ ââûñü,

 

         

â) ÷åòûðå ÷àñòè â âèäå íåïðàâèëüíûõ ìíîãîóãîëüíèêîâ, êîòîðûå ñèì
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.

 

 

4.  

Çíàìåíîíîñåö

 

ñáîðíîé ÐÔ íà Îëèìïèàäå â Ëîíäîíå:

 

à) Ìàðèÿ Øàðàïîâà, á

) Èëüÿ Çàõàðîâ

,  â) Òàòüÿíà ×åðíîâà.
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. Ñêîëüêî ñïîðòñìåíîâ îò Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ âîøëî â ñîñòàâ îëèìïèéñêîé 

ñáîðíîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

 

à) 26, á) 32,

 

â) 12.

 

      

6. 

Èìÿ ñïîðòñìåíà, ïðèíåñøåãî ïåðâóþ çîëîòóþ 
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à) 

ÁåñèêÊóäóõîâ, á)Àðñåí Ãàëñòÿí, â)ÄæàìàëÎòàðñóëòàíîâ.

 

      

7.  
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, 
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2012

:

 

à) àìåðèêàíñêèé ïëîâåö Ìàéêë Ôåëïñ, 

 

á) ðîññèéñêèé äçþäîèñò â âåñå äî

 

73êã 

Ìàíñóð Èñàåâ,

 

â)

 

ÿìàéñêèé ñïðèíòåð

 

Óñåéí Áîëò

.
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. Â êàêîé ðàç êóáàíñêèå ñïîðòñìåíû ó÷àñòâîâàëè â Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãðàõ â 

Ëîíäîíå 2012ãîäà:

 

à) ïÿòûé, á) ïåðâûé, â) íå ó÷àñòâîâàëè.

 

     

9. 
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ïîðòñìåí, ïðèíåñøèé ñåðåáðÿíóþ

 

ìåäàëü â êîïèëêó 

ñáîðíîé Ðîññè 

íà Ïà

ðàëèìïèéñêèõ Èãðàõ â Ëîíäîíå 2012ãîä:

 

      

à)

 

Âëàäèìèð Êðèâóëÿ (ïàóýðëèôòèíã), 

 

      

á) 

Îëåã Øåñòàêîâ (ñòðåëüáà èç ëóêà)

,

 

      

â)

 

Àíà

òîëèé Øåâ÷åíêî 

 

äçþäî (ñïîðò ñëåïûõ).

 

  

10. 

Ñ êàêîé ïîïûòêè ã.Ñî÷è ïîëó÷èë ïðàâî ïðîâåäåíèÿ Çèìíèõ 

Îëèìïèéñêèõ Èãð 

2014ãîäà:

 

à) òðåòüåé, á) âòîðîé, â) ïåðâîé.

 

Çàâåðøèòå óòâåðæäåíèå, íàïèñàâ ñîîòâåòñòâóþùåå ñëîâî â áëàíê îòâåòîâ:

 

11.

Ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå ïî ýíåðãîåìêîñòè è êàëîðèéíîñòè ïðèíèìàåìûõ ïðîäóêòîâ 

ïèòàíèÿ ñ íîðìîé ïèùè

 

íàçûâàå

òñÿ…………..

 

12.Ïðàâ

èëüíàÿ ïîçà ÷åëîâåêà

,

 

â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ñòîÿ è âî âðåìÿ 

õîäüáû, 

íàçûâàåòñÿ………..

 

13.Ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííàÿ íà èçìåíåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè ( åå 

êà÷åñòâà, ñïîñîáíîñòåé, ñèë è ò.ï.) íàçûâàåòñÿ….

 

14. Ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè íà îñ

íîâíûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà: 

ñîí, áîäðñòâîâàíèå, äåÿòåëüíîñòü ( â òîì ÷èñëå ó÷åáíàÿ), ïðèåì ïèùè, íàçûâàåòñÿ….

 

15.Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì ñ 

èñïîëüçîâàíèåì öåëåáíûõ ñèë ïðèðîäû 

–

 

ñîëíöà, âîçäóõà è 

âîäû, íàçûâàåòñÿ…..

 

 

